
1Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose



5 rue du Dr Léon Mangeney - BP 1370

68070 MULHOUSE CEDEX

yann.groc@ghrmsa.fr 03.89.64.61.70

Chef du service de Gériatrie de Mulhouse

GHR Mulhouse Sud-Alsace

Docteur Yann GROC jeudi 19 octobre 2023

JOURNÉE DE LA SOCIÉTÉ DE GÉRONTOLOGIE DE L’EST – MULHOUSE 2023



3

BIENVENUE

▪ Liens d’intérêt avec cette présentation :

▫ À titre personnel ou collectif dans le cadre du pôle

▫ Fourniture de matériel d’éducation thérapeutique, orateur, participation à des congrès, staffs médicaux :

• ABBOTT

• ELI LILLY

• NOVARTIS

• NOVO NORDISK

• SANOFI
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HBA1C, MOYENNE ET VARIABILITÉ GLYCÉMIQUES

Glycémie

 [g/L]

Temps

HbA1C = 7,0 %

0,70

1,80

1,54
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BÉNÉFICES DE L’AUTOSURVEILLANCE GLYCÉMIQUE
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Davidson PC, Bode BW, Steed RD, Hebblewhite HR. A cause-and-effect-based mathematical curvilinear model that predicts the effects of self-monitoring of blood glucose frequency on 
hemoglobin A1c and is suitable for statistical correlations. J Diabetes Sci Technol. 2007 Nov;1(6):850-6.
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RÉALITÉ DE L’AUTOSURVEILLANCE GLYCÉMIQUE

▪ Étude nationale transversale réalisée en 2014 chez 449 patients 

▪ Seulement 29,4 % des patients diabétiques de type 1 et de type 2 respectent le 

nombre de mesures quotidiennes recommandées par la HAS

▪ Raisons multiples : 

▫ contraintes

▫ douleurs

▫ oublis

▫ pas d’intérêt ressenti

▫ pas d’interprétation des résultats
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Guerci B, Benhamou P et al. Pratique de l’auto-surveillance glycémique en France : données d’une enquête nationale. Santé Publique. 2017;29:229-240.
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INTERPOLATION DU PROFIL GLYCÉMIQUE

g/L

7 h 12 h 19 h 4 h

GAJ

GPP
GPP

0,70

1,80

Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose



9

INTERPOLATION DU PROFIL GLYCÉMIQUE

g/L

7 h 12 h 19 h 4 h

GAJ

GPP
GPP

0,70

1,80

Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose



10

INTERPOLATION DU PROFIL GLYCÉMIQUE

g/L

7 h 12 h 19 h 4 h

GAJ

GPP
GPP

0,70

1,80

Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose



11

MESURE DU GLUCOSE INTERSTITIEL
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▪ Quand le niveau de sucre est stable, le niveau de 

glucose interstitiel est égal à celui de la 

glycémie.

▪ Quand le niveau de sucre augmente (après un 

repas contenant des glucides, par exemple), le 

niveau de glucose interstitiel est inférieur à celui 

de la glycémie. On constate ainsi un retard dans 

l’élévation de la glycémie interstitielle.

▪ Au contraire, lorsque  le niveau de sucre baisse, 

le niveau de glucose interstitiel est supérieur à 

celui de la glycémie. On constate ainsi un retard 

dans la diminution de la glycémie interstitielle.

GLYCÉMIE ET GLUCOSE INTERSTITIEL
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Retard temporel d’équilibration sang/liquide interstitiel :

2,4 ± 4,6 min pour le Freestyle Libre 2
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INTÉRÊTS DE LA MCG
▪ Gagner en confort et en qualité de vie :

▫ plus de glycémie capillaire au doigt plusieurs fois par jour
▫ le patient peut se contrôler plus facilement (chez lui, dans la rue, en voiture, pendant une activité physique…).

▪ Détection plus précoce des hypoglycémies et hyperglycémies : 
▫ alarmes hypo- et hyperglycémies, paramétrables
▫ intervention plus précoce et anticipation des symptômes et des conséquences

▪ Réduire la crainte des hypoglycémies : 
▫ flèches de tendance qui accompagnent une glycémie mesurée
▫ alarmes prédictives

▪ Améliorer l’équilibre glycémique :
▫ réduction de l’HbA1C
▫ adaptation plus fine des protocoles d’insulinothérapie aux besoins et risques du patient

▪ Améliorer le suivi du diabète : 
▫ échanges patient/médecin se faisant sur des données factuelles
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▪ 1 : applicateur du capteur

▪ 2 : capteur pour une durée de 14 jours

▪ 3 : smartphone avec l’application LibreLink

▪ 4 : lecteur dédié

FREESTYLE LIBRE 2
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Insulinothérapie intensifiée Insulinothérapie non intensifiée et HbA1C ≥ 8 %

▪ Patients diabétiques de type 1 ou de type 2

▪ Adultes et enfants d’au moins 4 ans

▪ Traités par insulinothérapie intensifiée :

▫ multi-injections (≥ 3 par jour)

▫ pompe externe

▪ Pratiquant une autosurveillance glycémique 

pluriquotidienne (≥ 3 par jour)

▪ Prescription initiale par un diabétologue ou un 

pédiatre expérimenté en diabétologie

▪ depuis le 1er juin 2017

▪ Patients diabétiques de type 2

▪ Âgés d’au moins 4 ans

▪ Traités par insulinothérapie non intensifiée (< 3 

injections par jour)

▪ Équilibre glycémique insuffisant (HbA1C ≥ 8 %)

▪ Prescription initiale faite par un médecin 

généraliste, un diabétologue ou un pédiatre 

expérimenté en diabétologie

▪ depuis le 26 juin 2023

INDICATIONS
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CONDITIONS DE PRISE EN CHARGE

▪ Période d’essai :
▫ durée de 1 à 3 mois
▫ afin d’apprécier l’adaptation du patient à ce nouveau système ainsi que sa tolérance 

▪ Renouvellement :
▫ après la période d’essai et la première prescription en sortie de période d’essai, le renouvellement 

peut être fait par tout médecin

▪ Éducation :
▫ avant utilisation
▫ éducation spécifique assurée par une structure prenant en charge des patients diabétiques et 

impliquée dans les programmes d’éducation thérapeutique validés par l’ARS

▪ Remboursement :
▫ 26 capteurs par an par patient
▫ 100 bandelettes et 100 lancettes par an et par patient
▫ 1 lecteur tous les 4 ans (durée de la garantie)
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▪ Consensus Error Grid :

▫ compare :

• les mesures réalisées avec le dispositif à évaluer

• les mesures simultanées faites avec le système 

de référence

▫ permet de classer les écarts à la référence en 

fonction du risque clinique lié à l’erreur

▫ définit 5 zones d’écart aux valeurs de référence 

en fonction de l’importance clinique de l’écart

▫ conformité dans les zones A et B

FIABILITÉ DE LA MESURE ?
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FIABILITÉ DE LA MESURE ?
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99,9 %
des résultats

dans la zone A

ou la zone B

MARD à 9,2%

Alva S, Bailey T, Brazg R, et al. Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose 
Monitoring System With Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With 
Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology. 2022;16(1):70-77.
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RÉDUCTION DU TEMPS EN HYPOGLYCÉMIE
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Haak T, Hanaire H, Ajjan R, Hermanns N, Riveline JP, Rayman G. Flash Glucose-Sensing Technology as a Replacement for Blood Glucose Monitoring for the Management 
of Insulin-Treated Type 2 Diabetes: a Multicenter, Open-Label Randomized Controlled Trial. Diabetes Ther. 2017 Feb;8(1):55-73.
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RÉDUCTION DE L’HBA1C

▪ ECR sur 101 patients DT2 sous insulinothérapie intensifiée :

▫ baisse de l’HbA1C à 10 semaines :

• 0,82 % avec la MCG

• 0,33 % avec l’ASG

• p=0,005

▪ Méta-analyse portant sur 363 patients DT2

▫ 18 centres en Autriche, en France et en Allemagne

▫ baisse de l’HbA1C après 3-6 mois :

• de 0,9 % par rapport à la valeur à l’inclusion

• p<0,001 vs baseline
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Kröger J, Fasching P, Hanaire H. Three European Retrospective 

Real-World Chart Review Studies to Determine the Effectiveness 

of Flash Glucose Monitoring on HbA1c in Adults with Type 2 

Diabetes. Diabetes Ther. 2020;11:279–291.

Yaron M, et al. Effect of flash glucose monitoring technology on 

glycemic control and treatment satisfaction in patients with type 2 

diabetes. Diabetes Care. 2019;42(7):1178–84.
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DIMINUTION DU NOMBRE D’HOSPITALISATIONS

▪ Étude de vraie vie portant sur 1365 patients DT1 et DT2, insulinotraités, suivis pendant 

1 an avec un Freestyle Libre 2

▪ réduction des hospitalisations de 66 % (de 13,7 % à 4,7 % sur 12 mois)

▪ p=0,005
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Fokkert M, van Dijk P, Edens M, et al. Improved well-being and decreased 

disease burden after 1-year use of flash glucose monitoring (FLARE-NL4). BMJ 

Open Diabetes Research and Care 2019;7:e000809.
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MISE EN PLACE DU CAPTEUR
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MISE EN PLACE DU NOUVEAU CAPTEUR
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MISE EN PLACE DU NOUVEAU CAPTEUR

Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose



26

MISE EN PLACE DU NOUVEAU CAPTEUR
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DÉMARRAGE DU NOUVEAU CAPTEUR
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LECTURE DU TAUX DE GLUCOSE
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AFFICHAGE DE LA MESURE INSTANTANÉE
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FLÈCHES DE TENDANCE
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LES RAPPORTS À DISPOSITION
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LIBREVIEW - CABINET VIRTUEL
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Battelino T, Danne T, Bergenstal RM, et al. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the 

International Consensus on Time in Range. Diabetes Care 2019 Aug; 42(8): 1593-1603.
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RÈGLES À RETENIR
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RÈGLES À RETENIR

Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose

PLUS DE VERT

MOINS DE ROUGE

P

E

D

lat

troit

ans la cible



43Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose



Docteur Yann GROC

GHR Mulhouse et Sud-Alsace

Service de Gériatrie de Mulhouse

5 rue du Dr Léon Mangeney - BP 1370

68070 MULHOUSE CEDEX

yann.groc@ghrmsa.fr

03 89 64 61 70

44Dr Yann GROC - La mesure en continu du glucose


	Section par défaut
	Diapositive 1
	Diapositive 2 LA MESURE EN CONTINU DU GLUCOSE
	Diapositive 3 Bienvenue

	La MCG
	Diapositive 4 Mesure en Continu du Glucose
	Diapositive 5 HbA1C, moyenne et variabilité glycémiques
	Diapositive 6 Bénéfices de l’autosurveillance glycémique
	Diapositive 7 Réalité de l’autosurveillance glycémique
	Diapositive 8 Interpolation du profil glycémique
	Diapositive 9 Interpolation du profil glycémique
	Diapositive 10 Interpolation du profil glycémique
	Diapositive 11 Mesure du glucose interstitiel
	Diapositive 12 Glycémie et glucose interstitiel
	Diapositive 13 Intérêts de la MCG

	Freestyle Libre 2
	Diapositive 14 Freestyle Libre 2
	Diapositive 15 Freestyle Libre 2
	Diapositive 16 Indications
	Diapositive 17 Conditions de prise en charge
	Diapositive 18 Fiabilité de la mesure ?
	Diapositive 19 Fiabilité de la mesure ?
	Diapositive 20 Réduction du temps en hypoglycémie
	Diapositive 21 Réduction de l’HbA1C
	Diapositive 22 Diminution du nombre d’hospitalisations
	Diapositive 23 Mise en place du capteur
	Diapositive 24 Mise en place du nouveau capteur
	Diapositive 25 Mise en place du nouveau capteur
	Diapositive 26 Mise en place du nouveau capteur
	Diapositive 27 Démarrage du nouveau capteur
	Diapositive 28 Lecture du taux de glucose
	Diapositive 29 Affichage de la mesure instantanée
	Diapositive 30 Flèches de tendance
	Diapositive 31 Les rapports à disposition

	Interprétation des rapport d'AGP
	Diapositive 32 Interprétation des rapports d’AGP
	Diapositive 33 LibreView - Cabinet virtuel
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41 Règles à retenir
	Diapositive 42 Règles à retenir
	Diapositive 43

	Conclusion
	Diapositive 44


